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WŜ ƳΩŀǇǇŜƭƭŜ !ƭŜȄŀƴŘǊŜ {/IhIb Ŝǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴŎŜǇǘŜǳǊκƳŞŘƛŀǘŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǘ ƭŀ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΣ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ Ŝǘ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭƭŜΦ WŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ 

moyens de communications se basant sur la gaminification, les pédagogies innovantes et la 

scénarisation. Je propose aussi des animations aux publics que cela soit sur scène, vidéo, 

podcast, animations scolaires, etc. 

Contact : 

schohn.alexandre@gmail.com 

alexandreschohn.com 

 

 

Au mois de juin je vais me faire un mois de la création où chaque 
jour (de la semaine) je vais tenter en 1h30 de créer une 
ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩǳƴ ǘƘŝƳŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜΦ 
Je me permets une liberté totale sur les outils utilisés et la 
manière de le faire (expo, ludification, podcast, VR, etc.). 

Durant cette 1h30, je vais tenter de faire une explication, un 
ǇǊƻǘƻǘȅǇŜ ƻǳ ǳƴ ǎŎƘŞƳŀ ŘŜ Ƴŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴΦ aŀƛǎ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ƧΩŀƛ 
ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŎƻƴǘŜƴǳ Ŝǘ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ǎŀǾƻƛǊ ǎƛ ǘǳ ƴΩŀǾŀƛǎ pas des 
questions ou des thèmes que tu trouves intéressant en lisant 
ces lignes. 

WŜ ǇǊŜƴŘǎ ¢h¦¢Σ ƻƴ ǇŜǳǘ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜǎΣ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴǎ ƻǳ ŘŜ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ǉǳΩƛƳǇƻǊǘŜΣ donnez-moi un mot ou une question 
et je vais le mettre dans un tableur et chaque jour je vais en tirer 
un aléatoirement. 

 

 

 

mailto:schohn.alexandre@gmail.com
alexandreschohn.com/
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Proposition : LΩƛŘŞŜΣ ŎǊŞŜǊ ǳƴŜ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǊŜƎǊƻǳǇŀƴǘ ŘŜǳȄ ǇŀǊǘƛŜǎΣ ǳƴŜ ŎŜƴǘǊŞŜ ǎǳǊ ƭŜ 

sentiment que ressente les visiteurs par rapport à certains objets, situations et une seconde 

ƭŜǳǊ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŎǊŞŀǘƛǾŜ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭŜǳǊ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ Ǿƛŀ ǳƴ ƻōƧŜǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ 

Objectifs ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Υ  

¶ 9ȄǇǊƛƳŜǊ ǎŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ Ǿƛŀ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ƻǳ ƭŀ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ ŘΩǳƴ ƻōƧŜǘ 

¶ Oser partager son sentiment à un public 

¶ Comprendre les différentes émotions 

Objectif de visite : 
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¶ Créer un musée collaboratif des émotions 

¶ Exprimer son sentiment ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ƻōƧŜǘǎ ŘΩŀǳǘǊǳƛ 

Trame narrative : Nous avons pour mission de créer un nouveau type de musée qui exposerait 

ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ Ŝǘ ƛƴƛƳŀƎƛƴŀōƭŜǎ όƳŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ƛƳŀƎƛƴŜǊύΦ [Ŝ ǇǳōƭƛŎ Ŝǎǘ Ŝƴ 

charge de la réalisation de cette exposition 

Fil conducteur : Dans un musée des objets personnels, les visiteurs vont apprendre à exprimer 

et interpréter les sentiments en fonction de différents objets. Chacun pourra apporter sa 

ǇƛŜǊǊŜ Ł ƭΩŞŘƛŦƛŎŜ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ƻōƧŜǘ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭe sentiment lié à cet objet.  

 

 

Enfant entre 6 et 12 ans 

Familles 

Durée : Première partie 30min 

Deuxième partie : 1h (en fonction de chacun) 

 

 

En amont Υ hƴ ǇǊƻǇƻǎŜ ŀǳȄ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ŀǾŜŎ ǳƴ ƻōƧŜǘ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ŜȄǇƻǎŜǊΦ 

Etape 1 Υ 5ŀƴǎ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǘŀōƭŜ όƻǳ ǇŀǊ ǘŜǊǊŜύ Ŝǘ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŜȄǇƻǎŞǎ όƛƴǎǇƛǊŀƴǘ ƭΩƛŘŞŜ 

ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ƳǳǎŞŀƭŜύΣ ƭŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ ǎŜǊƻƴǘ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ƳŞŘƛŀǘǊƛŎŜ ƻǳ ǳƴ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊ Ł 

ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ŘŜǾŀƴǘ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ Řǳ ǎǘȅƭŜ Animate. 

Présentation courte du médiateur du matériel devant eux et introduction sur leur mission. 

(Développent scénarisation) 

Chaque visiteur devra ensuite via leur Animate exprimer son sentiment sur les objets exposés 

ƭŜǎ ŜƴǘƻǳǊŀƴǘΦ tƻǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ƻōƧŜǘΣ ŎƘŀǉǳŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜǾǊŀ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ƭΩŀƴƛƳŀǘŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƭŜ 

ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎΣ Ǉǳƛǎ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ǇƻǎǎŞŘŀƴǘ ƭΩ!ƴƛƳŀǘŜ ŞǘǳŘƛŞ ŘŜǾǊŀ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŎŜ 

ǉǳΩƛƭ ŀ Ǿƻǳƭǳ ŜȄǇǊƛƳŜǊ όŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜǎ ŞƳƻtions). 

Lorsque tous les objets sont étudiés pour chaque groupe, on propose aux visiteurs de passer 

Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΦ 

Etape 2 Υ 5ŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƻōƧŜǘǎ ǎƻƴǘ ŜȄǇƻǎŞǎ ǉǳƛ ŀƛŜƴǘ ŀǇǇŀǊǘŜƴǳ Ł ǳƴ 

ǾƛǎƛǘŜǳǊΣ ƻǳ Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘΩŀǳǘǊŜΦ tƻur chaque objet, une explication est fournie que cela soit 

par un enregistrement audio (alors on sera plus sur une vidéo ou une photo sur écran), un 

cartel écrit, un dessin, ou un code graphique représentant un visage expressif comme ceux 

ǳǘƛƭƛǎŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŞtape 1 avec les Animate. 

https://www.bloghoptoys.fr/animate-le-compagnon-de-vie-des-personnes-a-besoins-specifiques
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Etape 3 Υ !ǇǊŝǎ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜΣ ƛƭ ǎŜǊŀ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀǳȄ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ƭŜǳǊ ƻōƧŜǘκǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŀǳ ƳǳǎŞŜ 

Ŝƴ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ŘΩŜȄǇƻǎŜǊ ƭΩƻōƧŜǘ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŀǇǇƻǊǘŞΣ ŘŜ ŦŀōǊƛǉǳŜǊ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ ƻōƧŜǘ ŀǾŜŎ ǳƴ 

matériel mis à disposition, de se preƴŘǊŜ Ŝƴ ǇƘƻǘƻ ƻǳ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǾƛŘŞƻ ŘΩǳƴ ƻōƧŜǘΦ 

 

 

Idées en plus : 

- tǊƻǇƻǎŜǊ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ƳŀƎƴŜǘǘŜǎ ŘŜ ǎǘȅƭŜ ŦǊƛƎƻ Ł ǇƻǎŜǊ ǎǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƻōƧŜǘǎ ǇƻǳǊ 

ŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎƻƴ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩƻōƧŜǘ Ŝƴ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ 

- Regrouper les objets en fonction des sentiments 

- Proposer de créer une exposition virtuelle des objets 

A faire en + : 

- !ǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ǎǳǊ ƭŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƎŜǎǘǳŜƭƭŜ Ŝǘ 

psychologique 

- /ƻƳƳŜƴǘ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƻōƧŜǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ 

Risques : 

- Blocage pour certains viǎƛǘŜǳǊǎ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ 

- Former le personnel de médiation à réagir à des situations pouvant être complexes 

 

Ressources :  

https://careducativ.com/lobjet-emotion/ 

https://www.ideereka.com/animate/compagnon-de-vie-familles/ 

https://www.bloghoptoys.fr/animate-le-compagnon-de-vie-des-personnes-a-besoins-

specifiques 

https://www.musees.strasbourg.eu/entree-au-musee-par-les-coulisses 

 

  

 

 

  

https://careducativ.com/lobjet-emotion/
https://www.ideereka.com/animate/compagnon-de-vie-familles/
https://www.bloghoptoys.fr/animate-le-compagnon-de-vie-des-personnes-a-besoins-specifiques
https://www.bloghoptoys.fr/animate-le-compagnon-de-vie-des-personnes-a-besoins-specifiques
https://www.musees.strasbourg.eu/entree-au-musee-par-les-coulisses
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Proposition Υ /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎŎŞƴŀǊƛǎŞŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ п-5 expériences sur la thématique 

de la fermentation et de la conservation ayant pour objectif de comprendre le fonctionnement 

de la fermentation mais aussi de développer une méthode scientifique pour définir la cause 

ŘΩǳƴŜ ƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 

Objectifs ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Υ  

¶ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ 

¶ Expérimenter différentes expériences autour de la fermentation 

¶ Découvrir les différents types de fermentations 

 

Trame narrative Υ !ǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ ƛǎƻƭŞ όōŀǘŜŀǳΣ ōŀǎŜΣ ƞƭŜ ŘŞǎŜǊǘŜΣ etc.) une équipe de 

scientifique a préparé ses réserves de nourritures en utilisant différents types de 

ŦŜǊƳŜƴǘŀǘƛƻƴǎΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀ ǎǳōƛ ǳƴŜ ƎǊŀǾŜ intoxication alimentaire, 
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surement dû à une erreur dans la réalisation ou la conservation des produits fermentés. Ne 

sachant pas quel produit est la cause, ne pouvant pas jeter tous vos denrées alimentaires et 

ƴŜ Ǿƻǳƭŀƴǘ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ ǘƻƳōŜǊ ƳŀƭŀŘŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎŎientifiques, il est de votre mission de réaliser 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǉǳŜƭ Ŝǎǘ ƭŜ ǇǊƻŘǳƛǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴΦ 

 

Fil conducteur Υ !ǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ ƛǎƻƭŞΣ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ 

ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴtoxication alimentaire produit surement par une erreur dans la formation et 

le développement de flore indésirable. 

 

 

Famille avec enfant à partir de 10 ans 

Une équipe par table, pouvant donc aller entre 20 et 25 personnes 

20min par expérienŎŜǎΣ ǎƻƛǘ мƘол Ł нƘлл ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ 

 

 

 

 Accueil des participants par un médiateur les plaçant sur différentes tables. 

LƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǎŎŞƴŀǊƛǎŞ ǇŀǊ ƭŜ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŀƴǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǉǳƛ ƭŜǳǊ Ŝǎǘ 

proposée.  On présente les différents aƭƛƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴ 

alimentaire (5 ou 6) et leur mission est de découvrir quel aliment est toxique et pourquoi. La 

raison est surement dû à un souci de fermentation. Chaque aliment a une fiche expliquant 

sa méthode de fermentation. 

 Chaque table correspond à une expérience autour des différents types de 

fermentations (bactéries, moisissures et levures) et de leur conservation.  Pour exemple les 

expériences pourront se focaliser sur : 

- Utilisation du sel chlorure de sodium  

- Production de Co2 

- Développement de moisissure 

- Analyse du PH 

- Création de yaourt avec du vinaigre et du lait écrémé  
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!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ нлƳƛƴΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǳǊƻƴǘ ǳƴ 

ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ Ł ǎǳƛǾǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ sur des échantillons des aliments. Il est 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ƴΩǳǘƛƭƛǎŜǊƻƴǘ ǇŜǳǘ-être pas du sel, par exemple. Ils 

ne pourront pas être pris en compte pour cette expérience. Ils devront donc être présent sur 

les autres expériences. 

A la fin des 20 minutes, chaque groupe aura un tableau qui lui permettra de définir quel 

aliment respecte bien le protocole de fermentation ou de conservation expérimenté sur la 

ǘŀōƭŜΦ tǳƛǎ ƛƭǎ ŎƘŀƴƎŜƴǘ ŘŜ ǘŀōƭŜ Ŝǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ 

 

Lorsque tous les groupes sont passés à chaque table, le tableau de chaque groupe sera 

ŎƻƳǇƭŞǘŞ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭΩƛƴǘƻȄƛŎŀǘƛƻƴΦ 

 

Idées en plus : 

- Proposer des expériences entre chaque changement de table 

- Apprendre à utiliser les différentes fermentations chez soi. 

- Utiliser la réalité augmenté pour certaines expériences 

- Utiliser le domaine de la physique et de la biologie pour certaines expériences 

A faire en + : 

- 5ŞŦƛƴƛǊ Řŝǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘ ƛƴǘƻȄƛǉǳŞ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ 

en fonction de lui. 

- Développer des expériences simples et réalisables en 20 min 

Risques : 

- Trouver un lien commun sur les différentes fermentations. 
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- Toujours répondre à la question sur la scénarisation « Pourquoi ? » 

- Difficulté de trouver les réponses = frustration du public 

 

Ressources :  

https://www.bunkerscience.com/ 

https://www.futura-sciences.com/sciences/dossiers/chimie-experiences-chimie-faire-chez-

soi-1561/page/2/ 

http://duraisinauvintpe107ef.unblog.fr/2015/12/13/experience-observation-dune-

fermentation/ 

https://tpealcool1s2.e-monsite.com/pages/procedes-biologiques/experience-1.html 

https://ensaia.univ-lorraine.fr/sites/ensaia.univ-

lorraine.fr/files/users/telechargements/rapport_final_fermentation2.pdf 

 

  

https://www.bunkerscience.com/
https://www.futura-sciences.com/sciences/dossiers/chimie-experiences-chimie-faire-chez-soi-1561/page/2/
https://www.futura-sciences.com/sciences/dossiers/chimie-experiences-chimie-faire-chez-soi-1561/page/2/
http://duraisinauvintpe107ef.unblog.fr/2015/12/13/experience-observation-dune-fermentation/
http://duraisinauvintpe107ef.unblog.fr/2015/12/13/experience-observation-dune-fermentation/
https://tpealcool1s2.e-monsite.com/pages/procedes-biologiques/experience-1.html
https://ensaia.univ-lorraine.fr/sites/ensaia.univ-lorraine.fr/files/users/telechargements/rapport_final_fermentation2.pdf
https://ensaia.univ-lorraine.fr/sites/ensaia.univ-lorraine.fr/files/users/telechargements/rapport_final_fermentation2.pdf
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XNĴBN U92 AN9ANB "ƙUBN 
 

 

¢ȅǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ : atelier maker 

Proposition Υ 5ŀƴǎ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ƳŀƪŜǊΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ǿƻƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ 

ƭŀǎŜǊΣ ǎƻƴ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴΦ [ŀ ŎƻƴŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƭŀǎŜǊ ǇŀǊ ŜǳȄ-mêmes leur permettra 

de comprendre le lien entre électricité et lumière et de réaliser une introduction aux électrons 

et à la création de photons. 

Objectifs ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Υ  

¶ !ǎǎƛƳƛƭŜǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ Řǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƭŀǎŜǊ 

¶ Concevoir un dispositif de laser 

¶ Comprendre les différents ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴ ƭŀǎŜǊ 

 

Fil conducteur : Le laser (acronyme issu de l'anglais light amplification by stimulated emission 

of radiation qui signifie « amplification de la lumière par émission stimulée de radiation ») est 

un système photonique produisant un Ǌŀȅƻƴ ƭǳƳƛƴŜǳȄ ŘΩǳƴŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ǾŀǊƛŀōƭŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ǳǘƛƭƛǎŞ 

Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎΣ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭΩŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜΣ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜ ǎǇŀǘƛŀƭŜΣ ƭΩƛƴŦǊŀ-
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ǊƻǳƎŜΣ ƭΩǳƭǘǊŀǾƛƻƭŜǘΣ ŜǘŎΦ 5ŀƴǎ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŞǎƛƎƴŞ ŀǳȄ ƳŀƪŜǊǎΣ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ǿƻƴǘ ǇƻǳǾƻƛǊ 

manipuler, comprendre et créer un laser. 

 

 

10 enfant à partir de 8 ans 

 

пл ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊ 

 

 

!ŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ǇƭŀǘŜŀǳ ǊŜƎǊƻǳǇŀƴǘ ŘŜǎ ƳƛǊƻƛǊǎΣ ǳƴ ŀƳǇƭƛŦƛŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ ǳƴŜ 

lentille.  

Etape 1 Υ 5ŝǎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ƛƴǘǊƻŘǳƛǊŜ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ǳƴ ƭŀǎŜǊΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ 

faire un tour de table pour demander à chacun son expérience avec un laser.  

{ǳƛǘŜ Ł ƭΩŞŎƘŀƴƎŜΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎƻƛǘ ǇŀǊǘƛǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ǳƴ ƭŀǎŜǊ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻƴ 

produit un laser ou sur son utilisation. 

 

Utilisation Υ hƴ ǇŜǳǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ Řǳ ƭŀǎŜǊ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ǎƻƛǘ ǇŀǊ ƭΩƛƴŦǊŀ-rouge 

sur les télécommandes, mesurer une distance, dessiner sur un mur phosphorescent ou 

découper à au laser. Si vous avez une découpeuse laser, vous pouvez réaliser un exemple en 

ŘƛǊŜŎǘ Ŝǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ƭŜǎ ōƻƛǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦǳǘǳǊǎ ƭŀǎŜǊǎ ŘŜ ƭΩŞǘŀǇŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ 

 

Fonctionnement : Un laser est composé deux parties, un amplificateur qui va transformer une 

ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ Ŝǘ ǳƴ ǊŞǎƻƴŀǘŜǳǊ ǉǳƛ Ǿŀ Ŧaire rebondir les photons pour amplifier 

ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜΦ tƻǳǊ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘΣ ƻƴ Ǿŀ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜǎ ŘƛƻŘŜǎ ƭŀǎŜǊǎΣ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀƴǘ ƭΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ Ŝƴ 

ƭǳƳƛŝǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƳǇƭƛŦƛŎŀǘŜǳǊΦ  

tƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŀƳǇƭƛŦƛŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ Řǳ ǊŞǎƻƴŀǘŜǳǊ ƧŜ Ǿƻǳǎ 

conseille de lire cet article.  

tƻǳǊ ǎŎƘŞƳŀǘƛǎŜǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƭŀǎŜǊ ƻƴ Ǿŀ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ƳŀǉǳŜǘǘŜ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘ : 

- ¦ƴ ƭŀǎŜǊ ǉǳƛ ŀǳǊŀ ǇƻǳǊ ǊƾƭŜ ŘΩşǘǊŜ ƭΩŀƳǇƭƛŦƛŎŀǘŜǳǊ 

- Des miroirs qui seront le résonateur 

- Des lentilles convergentes et divergentes 

 

https://ferrosplanes.com/fr/comment-fonctionne-un-laser-nous-lexpliquons-dune-maniere-simple/
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/ŜǘǘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ Ǿŀ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ƭΩƛƳŀƎŜ ǉǳŜ ƭŜ ƭŀǎŜǊ Ŝǎǘ ǳƴ ǊŜōƻƴŘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜǎ 

de lumières sur des miroirs, mais aussi de pouvoir manipuler le laser. En effet, il est tout à fait 

possible que cette maquette soit modulable permettant de créer des chemins particuliers 

avec les miroirs pour atteindre certains objectifs et/ou de modifier la lentille pour permettre 

de réaliser la différence entre convergence et divergence. Ce type de maquette ou de 

« flipper » peut avoir de nombreux ajouts en fonction de la volonté de manipulation : 

- Lasers de différentes couleurs 

- Miroirs déformés 

- Plastiques transparents pouvant faire passer la lumière 
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- Détecteurs électronique 

- Etc. 

 

Etape 2  

 tƻǳǊ ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ŞǘŀǇŜΣ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ƭŀǎŜǊ ǇƻǊǘŀǘƛŦΦ /Ŝ ƭŀǎŜǊ ǎŜ 

crée assez facilement avec un bouton poussoir, une pile plate et une tête de laser.  

Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƴƻǘŜǊ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀ ǎƻǳŘŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘs qui 

sont néophyte dans le domaine. 

Concernant le boitier du laser, il est possible de le créer en bois avec une découpeuse laser 

permettant de faire le lien entre création et utilisation 

 

ATTENTION Υ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀǎŜǊ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ŘŜǎ ƭǳƴŜǘǘŜǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴǎ ǎǇŞŎƛŀƭŜǎ ǉǳΩƛƭ ŦŀǳŘǊŀ 

ǇƻǊǘŜǊΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƛƭ ǎŜǊŀ ŀǳǎǎƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ǾƛǎŜǊ ƭŜǎ ȅŜǳȄ όǇŜǳǘ-être 

en créant une maquette dessus) 

 

Idées en plus : 

- Distinguer la maquette du laser en créant une maquette avec un amplificateur et deux 

ƳƛǊƻƛǊǎ όǊŞǎƻƴŀǘŜǳǊύ Ŝǘ ǳƴŜ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴ о5 ŘŜǎ ǇƘƻǘƻƴǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ǳƴŜ ƳŀǉǳŜǘǘŜ 

Ǉƭǳǎ ƭǳŘƛǉǳŜ Řǳ ǎǘȅƭŜ ŘΩǳƴ ŦƭƛǇǇŜǊ ƭŀǎŜǊ 

- /ǊŞŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩƻōstacles laser 

 

A faire en + : 

- !ǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ŘΩŞƭŜŎǘǊƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇƘƻǘƻƴ Ŝƴ ŎǊŞŀƴǘ ǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ƻǳ ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ 

ludique 

- Présenter différents types de laser 

Risques : 

- wƛǎǉǳŜ ŀǾŜŎ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭŀǎŜǊǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ȅŜǳȄ 

- Faire à souder 

 

Ressources :  

https://www.amazon.fr/Aihasd-10PCS-Cuivre-Filaire-

Module/dp/B07H93XR1X/ref=sr_1_42?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C

3%91&crid=5MQI6UN44FSU&keywords=laser&qid=1654241547&sprefix=lase%2Caps%2C25

0&sr=8-42 

https://www.amazon.fr/Aihasd-10PCS-Cuivre-Filaire-Module/dp/B07H93XR1X/ref=sr_1_42?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=5MQI6UN44FSU&keywords=laser&qid=1654241547&sprefix=lase%2Caps%2C250&sr=8-42
https://thierrybouillet.com/arduino-fabriquer-parcours-d-obstacles-laser/
https://www.amazon.fr/Aihasd-10PCS-Cuivre-Filaire-Module/dp/B07H93XR1X/ref=sr_1_42?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=5MQI6UN44FSU&keywords=laser&qid=1654241547&sprefix=lase%2Caps%2C250&sr=8-42
https://www.amazon.fr/Aihasd-10PCS-Cuivre-Filaire-Module/dp/B07H93XR1X/ref=sr_1_42?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=5MQI6UN44FSU&keywords=laser&qid=1654241547&sprefix=lase%2Caps%2C250&sr=8-42
https://www.amazon.fr/Aihasd-10PCS-Cuivre-Filaire-Module/dp/B07H93XR1X/ref=sr_1_42?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=5MQI6UN44FSU&keywords=laser&qid=1654241547&sprefix=lase%2Caps%2C250&sr=8-42
https://www.amazon.fr/Aihasd-10PCS-Cuivre-Filaire-Module/dp/B07H93XR1X/ref=sr_1_42?__mk_fr_FR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=5MQI6UN44FSU&keywords=laser&qid=1654241547&sprefix=lase%2Caps%2C250&sr=8-42
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https://thierrybouillet.com/arduino-fabriquer-parcours-d-obstacles-laser/ 

https://ferrosplanes.com/fr/comment-fonctionne-un-laser-nous-lexpliquons-dune-maniere-

simple/ 

https://fr.wikihow.com/fabriquer-un-laser 

https://kezako.unisciel.fr/comment-fonctionne-le-laser/ 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Laser#Fonctionnement_de_la_cavit%C3%A9_laser 

 

 

  

https://thierrybouillet.com/arduino-fabriquer-parcours-d-obstacles-laser/
https://ferrosplanes.com/fr/comment-fonctionne-un-laser-nous-lexpliquons-dune-maniere-simple/
https://ferrosplanes.com/fr/comment-fonctionne-un-laser-nous-lexpliquons-dune-maniere-simple/
https://fr.wikihow.com/fabriquer-un-laser
https://kezako.unisciel.fr/comment-fonctionne-le-laser/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Laser#Fonctionnement_de_la_cavit%C3%A9_laser
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49_BN ƙcB0 "BU F_ƙ2Z]ZĴU 

 

 

¢ȅǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ : jeu sur table 

Proposition : Il existe de nombreuses mesures permettant par exemple de connaître la 

distance à un objet (km, m, cm). Certaines de ces mesures sont utilisées couramment tandis 

ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ ǇƻǳǊ certains cas. Il est nécessaire dans certains domaines de 

savoir les convertir pour obtenir la mesure nécessaire. De plus, il est aussi difficile de se faire 

ǳƴŜ ƛŘŞŜ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ƳŜǎǳǊŜ όƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜΣ ƭŀ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜΣ ŜǘŎΦύΦ [Ŝ ƧŜǳ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ǘŜƴǘŜ 

de mettre en avant ces difficultés et de les résoudre via une méthode ludique. 

Objectifs ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Υ  

- Visionner les valeurs de mesures pour certains objets ou conditions 

- /ƻƴǾŜǊǘƛǊ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ Ŝƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ 

 

Famille à partir de 12 ans, 2 personnes 

20 min 
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Le jeu sur plateau a pour but de permettre de comprendre les conversions de quantité ainsi 

que visualiser la quantité des contenus. 

 

But du jeu : Atteindre la case GAGNÉ ! de sa couleur. 

Matériel : 

- Un plateau de jeu 

- Deux pions 

- Les cartes de chaque thématique 

- Une tablette avec un logiciel de conversion 

-  

Règles : 

- On place son pion sur la ligne de départ au centre 

- On lance un dé pour savoir quelle sera la première thématique. On tire une carte de la 

ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ƻƴ ǘŜƴǘŜ ŘΩȅ ǊŞǇondre.  

- tƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ƛƭ Ǿƻǳǎ ŀƛǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ōƭŀƴŎ 

pour noter 

- Placez une des trois cartes réponses face caché. 

- Relevez en même temps la carte, et si besoin, vérifiez sur une application de 

conversion votre réponse. 

- Ceux ayant répondu correctement à la question déplace leur pion sur la case suivante, 

en suivant la flèche de leur couleur. 

Si un joueur a répondu correctement, on pioche une carte ayant le même symbole que 

ŎŜƭǳƛ ƻǴ ƭŜ Ǉƛƻƴ Řǳ ƎŀƎƴŀƴǘ ǎΩŜǎǘ ǇƭŀŎŞΦ 

Si on a deux joueurs gagnants, on peut alors avoir deux thèmes différents. On lance une 

pièce pile ou face pour déterminer quel thématique on va choisir. 

hƴ ǊŞǇŝǘŜ ŜƴǎǳƛǘŜ ƭŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ŘŜ ƧŜǳȄ όǎŀƴǎ ƭŜ ŘŞύ ƧǳǎǉǳΩŁ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŀ ŎŀǎŜ D!Db; ! 

 

 

- Créer un logiciel spécifique pour répondre aux questions. 

- Proposer du matériel à disposition pour répondre par la pratique au questions 

 

  

- Trouver une solution pour obtenir facilement et aisément les réponses 

- Développer le jeu pour 4 joueurs 
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- Frustration des joueurs ne pouvant répondre aux questions 

- Questions trop complexe 

Ressources :  

https://converticious.com/fr/ 

https://couleur-science.eu/?d=e4a32d--quel-est-le-plus-lourd-le-kilo-de-plomb-ou-le-kilo-

de-plumes 

http://www.ac-grenoble.fr/macitedessciences/IMG/pdf/Quel_est_l_objet_le_plus_lourd.pdf 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Quantit%C3%A9_de_mati%C3%A8re 

  

https://converticious.com/fr/
https://couleur-science.eu/?d=e4a32d--quel-est-le-plus-lourd-le-kilo-de-plomb-ou-le-kilo-de-plumes
https://couleur-science.eu/?d=e4a32d--quel-est-le-plus-lourd-le-kilo-de-plomb-ou-le-kilo-de-plumes
http://www.ac-grenoble.fr/macitedessciences/IMG/pdf/Quel_est_l_objet_le_plus_lourd.pdf
https://fr.wikipedia.org/wiki/Quantit%C3%A9_de_mati%C3%A8re
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$_]UUƙ20B [ Zƙ0Z]"B 

 

 

¢ȅǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ : animation exposition 

Proposition Υ Lƭǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŞŎǊŀƴǎ ǘŀŎǘƛƭŜǎΣ ƛŎƛ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ 

courants, les écrans capacitifs multitouches utilisés sur les ordinateurs et les smartphones. Ces 

écrans sont constitués de différentes couches (une surface, une grille horizontale, une grille 

ǾŜǊǘƛŎŀƭŜ Ŝǘ ǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘΩŀŦŦƛŎƘŀƎŜύΦ ¦ƴ ŎƻǳǊŀƴǘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ǘǊŀǾŜǊǎŜ ŎŜǎ ƎǊƛƭƭŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǎƛ ƻƴ ǘƻǳŎƘŜ 

ǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘŜ ƭΩŞŎǊŀƴ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŘƻƛƎǘΣ ƻƴ ŎǊŞŜ ǳƴŜ ǇŜǊǘǳǊōŀǘƛƻƴ ŞƭŜŎǘǊƻǎǘatique. En effet, le corps 

ŎƻƴŘǳƛǘ ƭΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ ŘƻƴŎ Ŝƴ ǘƻǳŎƘŀƴǘ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŘƻƛƎǘ ƭΩŞŎǊŀƴΣ ƭŜ ŎƻǳǊŀƴǘ Ǿŀ ǇŀǎǎŜǊ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ 

doigt créant une perturbation sur la grille, qui sera indiqué au programme. On va ainsi pouvoir 

ƛƴŘƛǉǳŜǊ ƻǴ ƻƴ ŎƭƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭΩŞŎǊŀƴ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǾƻƛǊ ǘƻǳŎƘŜǊ Ŝƴ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ 

ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŜƳǇşŎƘŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ƎŀƴǘǎΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΦ 

 

Objectifs ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Υ  

¶ !ǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŞŎǊŀƴ ǘŀŎǘƛƭŜ 

¶ Manipuler les différentes positions ŘΩǳƴ ŞŎǊŀƴ 

¶ Comprendre la conduction du corps 

Objectif de visite : 
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¶ Jouer à un jeu interactif à travers différentes méthodes 

¶ Créer une coopération entre les joueurs 

Trame narrative : Le puissance 4 est un jeu très connu à travers les générations étant simple 

Ŝǘ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩŀŎŎŝǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƧŜǳ ƻǴ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜǊ п Ǉƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ǎƻƛǘ 

en ligne ou en diagonale. Cette notion de ligne permet de déterminer alors la verticale et 

ƭΩƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŘΩǳƴ ŞŎǊŀƴ ǘŀŎǘƛƭŜ Ŝt de ses grilles. Chaque 

joueur va devoir placer ses pions en appuyant sur un écran tactile mais ces pions seront 

ŀŦŦƛŎƘŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎƻƭ Ł ŎƾǘŞ ŘΩŜǳȄΦ  

Fil conducteur : À travers un puissance 4, les participants vont apprendre le fonctionnement 

ŘΩǳƴ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ 4 en plaçant des pions sur un écran qui ne sera seulement affiché que sur un 

ǎƻƭ ƻǴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ƧƻǳŜǊ  

 

 

Famille à partir de 8 ans, 4 personnes 

 

10 min 

 

 

Via deux tablettes tactiles customisées pour présenter les grilles horizontales et verticales de 

ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǘŀōƭŜǘǘŜΣ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ƧƻǳŜǳǊǎ Ǿƻƴǘ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎΩŀŦŦǊƻƴǘŜǊ ŀǳ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ пΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ 

les pions ne seront pas placés sur la tablette mais sur le sol quadrillé de la même façon. 

Poussant alors les joueurs Ł ƭŜǾŜǊ ƭŜǳǊ ǘşǘŜ ŘŜ ƭΩŞŎǊŀƴ ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ ƻǴ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ǇƭŀŎŜǊ ƭŜǳǊǎ 

pions.  

De plus deux autres joueurs pourront jouer sur le quadrillage au sol avec des jetons physiques. 

Ils pourront soit participer à la partir qui se déroule sur les écrans en posant les jetons où les 

joueurs sur les écrans les posent, permettant une interaction, une discussion de stratégie et 

de pouvoir mieux gérer les erreurs des joueurs des écrans. Ou ils pourront sinon aussi jouer 

leur propre partie créant un double jeu à la fois physique et interactif. 

  

 

 

 

- /ǊŞŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ƧŜǳ 
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- Créer une animation spécifique pour chaque placement de pion sur le sol 

 

  

- 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Řǳ ƭƻƎƛŎƛŜƭ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊŀƎƛǊ ǎǳǊ ǳƴ ŞŎǊŀƴ 

tactile sans voir les pions 

- Créer des pions géants.  

- /ǊŞŜǊ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻƭ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀƭƭǳƳŜǊ ƭŜǎ ŎŀǎŜǎ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŞŜǎ 

 

 

- Manques de cohésions entre les joueurs 

- Difficultés de placer des pions = frustration 

 

 

Ressources :  

https://www.techmeup.fr/2193/quelles-sont-les-applications-et-le-mode-de-

fonctionnement-d-un-ecran-tactile/ 

https://www.kodable.com/ 

https://mobile.tbi-direct.fr/index.php?page=actu-detail&id=5459 

https://table-kids.fr/redecouvrir-le-tactile-avec-un-ecran-geant/ 

https://couleur-science.eu/?d=4e0bec--comment-fonctionne-un-ecran-tactile 

https://www.cnetfrance.fr/news/ces-2021-une-table-basse-avec-ecran-tactile-pour-jouer-a-

vos-jeux-de-societe-39916009.htm 

https://www.futura-sciences.com/tech/definitions/technologie-ecran-tactile-539/ 

https://zestedesavoir.com/tutoriels/755/le-langage-c-1/1043_aggregats-memoire-et-

fichiers/5147_tp-un-puissance-4/ 

https://github.com/Chnalex/arduino/blob/master/puissance4.ino 

  

https://www.techmeup.fr/2193/quelles-sont-les-applications-et-le-mode-de-fonctionnement-d-un-ecran-tactile/
https://www.techmeup.fr/2193/quelles-sont-les-applications-et-le-mode-de-fonctionnement-d-un-ecran-tactile/
https://www.kodable.com/
https://mobile.tbi-direct.fr/index.php?page=actu-detail&id=5459
https://table-kids.fr/redecouvrir-le-tactile-avec-un-ecran-geant/
https://couleur-science.eu/?d=4e0bec--comment-fonctionne-un-ecran-tactile
https://www.cnetfrance.fr/news/ces-2021-une-table-basse-avec-ecran-tactile-pour-jouer-a-vos-jeux-de-societe-39916009.htm
https://www.cnetfrance.fr/news/ces-2021-une-table-basse-avec-ecran-tactile-pour-jouer-a-vos-jeux-de-societe-39916009.htm
https://www.futura-sciences.com/tech/definitions/technologie-ecran-tactile-539/
https://zestedesavoir.com/tutoriels/755/le-langage-c-1/1043_aggregats-memoire-et-fichiers/5147_tp-un-puissance-4/
https://zestedesavoir.com/tutoriels/755/le-langage-c-1/1043_aggregats-memoire-et-fichiers/5147_tp-un-puissance-4/
https://github.com/Chnalex/arduino/blob/master/puissance4.ino
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@ƙ /Mƙ28(9. 
 

 

¢ȅǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ : animation exposition 

Proposition Υ [ŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜǎǘǳŀƛǊŜ ǎŜ ǊŞŀƭƛǎŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŜƳōƻǳŎƘǳǊŜ ŘΩǳƴ 

ŦƭŜǳǾŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƳŜǊ ƻǳ ƭΩƻŎŞŀƴΦ [Ŝ ŦƭŜǳǾŜ ŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ǉǳantité de sédiments qui seront 

ǊŞŎǳǇŞǊŞ ǇŀǊ ƭΩƻŎŞŀƴ Ǿƛŀ ƭŀ ƘƻǳƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƻǳǊŀƴǘǎ ƻŎŞŀƴƛǉǳŜǎΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ 

de la puissance des courants océaniques et de la houle, il est possible aussi de former un delta. 

Je propose alors de présenter ici un concept permettant de parler à la fois de la formation des 

deltas, des estuaires et des lagunes. 

Objectifs ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Υ  

¶ Manipuler les sédiments pour créer une formation fluviale 

¶ Comprendre le lien entre fleuve et océan 

¶ {ΩƛƴƛǘƛŜǊ Ł ƭŀ ƎŞƻƭƻƎƛŜΦ 

Objectif de visite : 

¶ Jouer à un jeu interactif  

¶ Créer un parcours autour de la formation géologique de la région 

Trame narrative :  
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Fil conducteur Υ [Ŝ ōŀŎ Ł ǎŀōƭŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛŦ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ 

les formations géologiques de notre monde. Via cet outil, les estuaires, les deltas et les lagunes 

ƴΩŀǳǊƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎŜŎǊŜǘΦ 

 

 

Enfants à partir de 5 ans 

 

5 min 

 

 

 9ƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ L{ŀƴŘōƻȄΣ les enfants vont pouvoir créer leurs 

montagnes, rivières et océan.  

Le médiateur propose aux enfants de créer leur propre bassin versant et leur océan. Lors de 

ŎŜǘǘŜ ŞǘŀǇŜΣ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǾƻƛǊ ƭΩŞŎƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜŀǳΦ 

tǳƛǎ ƭŜ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊ ŀŎǘƛǾŜ ƭΩŞŎƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜŀǳȄ Ŝǘ ƛƭǎ ƻōǎŜǊǾŜƴǘ ǉuelles formations se créent. 

hƴ ǇŜǳǘ ŀƭƻǊǎ ƻōǎŜǊǾŜǊ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩŜǎǘǳŀƛǊŜǎΣ ŘŜ ŘŜƭǘŀǎ ƻǳ ŘŜ ƭŀƎǳƴŜǎΦ  

{Ωƛƭ ƳŀƴǉǳŜ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƛƭ ǎŜǊŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎǊŞŜǊ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ Ŝƴ ƭΩŜȄǇƭƛǉǳŀƴǘΦ 

 

 

 

- Mettre en place des villes pour voir la conséquence de la montée des eaux. 

-  tŀǊƭŜǊ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜǎǘǳŀƛǊŜǎ 

  

- 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŜǎǘǳŀƛǊŜΣ ŘŜǎ ŘŜƭǘŀǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƭŀƎǳƴŜǎΦ 

-  

 

- wƛǎǉǳŜ ŘŜ ŘƛǎǇŜǊǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ƧƻǳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎŀōƭŜ 

- Mettre du sable partout ;) 

 

Ressources :  

https://web.cs.ucdavis.edu/~okreylos/ResDev/SARndbox/ 

https://web.cs.ucdavis.edu/~okreylos/ResDev/SARndbox/
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https://web.cs.ucdavis.edu/~okreylos/ResDev/SARndbox/Download.html 

https://fablabo.net/wiki/Bac_%C3%A0_sable_en_r%C3%A9alit%C3%A9_augment%C3%A9e 

https://matheo.uliege.be/bitstream/2268.2/2629/9/TFE-E%20Vivegnis%20V1.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=YLYO0YhY83w 

https://www.eaufrance.fr/les-estuaires-lagunes-et-deltas 

 

 

  

https://web.cs.ucdavis.edu/~okreylos/ResDev/SARndbox/Download.html
https://fablabo.net/wiki/Bac_%C3%A0_sable_en_r%C3%A9alit%C3%A9_augment%C3%A9e
https://matheo.uliege.be/bitstream/2268.2/2629/9/TFE-E%20Vivegnis%20V1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=YLYO0YhY83w
https://www.eaufrance.fr/les-estuaires-lagunes-et-deltas
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@B ^D 8B "wĴ)9Z]92 
 

 

¢ȅǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ : Atelier 

Proposition : La cohérence cardiaque est une technique permettant la régulation de sa 

respiration entraînant une synchronisation des systèmes nerveux. Cela suppose de permettre 

ŘŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ōŞƴŞŦƛǉǳŜǎ ǎǳǊ ǎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 

points de cette technique respiratoire me semblent encore en discussion et il me faudrait plus 

que 1h30 pour approfondir le sujet et pouvoir concevoir une conception scientifique autour 

de cette méthode.  

DǊŀŎŜ Ł ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ƭŜŎǘǳǊŜǎΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Ƴŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ƴƻƴ Ǉŀǎ ǎǳr la méthode elle-

ƳşƳŜ Ŝǘ ƭŀ ƳŞŘƛǘŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǘŜƴǘŜ ŘΩŀǇŀƛǎŜǊΣ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎΦ WŜ ǇǊƻǇƻǎŜ 

donc une animation pour tenter de comprendre le stress et voir son effet sur son rythme 

cardiaque. Cette animation se rapproche énormément de ma conception jour 01 sur les 

émotions. 

 

ATTENTION Υ /Ŝ ŎƻƴǘŜƴǳ Řƻƛǘ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ 

de temps et mon manque de connaissances scientifiques sur le sujet. 
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Objectifs ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Υ  

- Appréhender le stress 

- hōǎŜǊǾŜǊ ƭΩŜŦŦŜǘ Řǳ ǎǘǊŜǎǎ ǎǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ƭŜ ǊȅǘƘƳŜ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜ 

- Découvrir des méthodes pour se relaxer et comprendre leurs effets scientifiques 

 

Objectif de visite : 

¶ ¦ǘƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ŘΩǳƴ ƳǳǎŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘΩŀƴǘƛ-stress 

Trame narrative Υ !ǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ ǎŀƭƭŜΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ǿƻƴǘ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎƘŀƛǎŜ ŀǾŜŎ ǳƴ 

casque VR et vivre différents moments pouvant être stressants ou reposants. Chaque 

participant sera connecté à un capteurs pour calculer sa variabilité de fréquence cardiaque 

permettant de comprendre le lien entre une émotion psychique et un effet physique. Ils 

pourront par la suite définir et exprimer ce qui leur fait ressentir du stress. 

Fil conducteur : Via différents moyens de mesures, différentes expériences de stress et 

relaxation, le publique sera invité à ressentir et appréhender son stress. 

 

 

Famille, adultes 

 

15 min 

 

 

 5ŀƴǎ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ǎƻōǊŜΣ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎƘŀƛǎŜ Ŝǘ ŘŜ 

porter un casque de VR. Ils seront connectés aussi à une application pour étudier leur VFC. 

¶  Une application comme Elite HRV avec une ceinture cardio couplée à son smartphone 

¶  Une application comme HRV4training ǉǳƛ ǳǘƛƭƛǎŜ ƭŜ ŦƭŀǎƘ Ŝǘ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǇƘƻǘƻ ŘΩǳƴ ǎƳŀǊtphone 

sur lequel il suffit de placer son doigt 

Ils vont découvrir via le casques différents moments pouvant être stressant ou relaxant 

(attention, à ne pas non plus les effrayer). A la suite de cette expérience, ils vont pouvoir 

observer leur VFC et comprŜƴŘǊŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ Řǳ ǎǘǊŜǎǎ ǎǳǊ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ /ŜŎƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ 

ŀǳǎǎƛ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ±C/ Ŝǘ ǎƻƴ ǳǘƛƭƛǘŞ Řŀƴǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǎǇƻǊǘΦ    

 

https://elitehrv.com/
https://www.hrv4training.com/
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Ils pourront ensuite aller dans un lieu plus reposant et reprendre un casque VR, ici, ils vont 

subir la même expérience mais il leurs sera demandé durant les moment calmes de réaliser 

ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴǎ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǘƛƻƴǎΦ Lƭ ǎŜǊŀ ŀǳǎǎƛ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 

ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ŎƻƳƳŜ ōƻƴ ƭŜǳǊ ǎŜƳōƭŜΦ hƴ ŞǘǳŘƛŜǊŀ ŜƴǎǳƛǘŜ ƭŀ ±C/ Ŝǘ ƻƴ ǊŜƎŀǊŘŜǊŀ ǎΩƛl y a une 

ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘΩŀǾŀƴǘΦ 

On pourra ainsi mettre plus en avant les liens entre la respiration, la relaxation et la gestion 

de son stress.  

Lƭ ƭŜǳǊǎ ǎŜǊŀ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘŜƳŀƴŘŞ ǎΩƛƭǎ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭŜǳǊ ŞƳƻǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǊŜǎǎŜƴǘƛ Řǳ 

stress via un Animate. 

 

 

 

 

- tǊƻǇƻǎŜǊ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾŞ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ Řŀƴǎ ǳƴ ƳǳǎŞŜ ŘΩŀǊǘ ǇƻǳǊ ƻōǎŜǊǾŜǊ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜ 

ƭΩŀǊǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ 

- Proposer des ateliers avec des professionnels sur le sujet de la respiration et la gestion 

du stress. 

  

- !ǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƭŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ Ŝǘ ƭΩŜŦŦŜǘ Řǳ ǎǘǊŜǎǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ 

- Approfondir la recherche sur la VFC et ses modifications 

 

 

- Il est important que les activités VR ne soit pas effrayant, mais seulement des cas 

pratiques de stress de tous les jours 

- Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ǇƻǳǎǎŜǊ ŀǳ ǎǘǊŜǎǎΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ƭŜ ǊŜǎǎŜƴǘƛ Ŝǘ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ 

son sentiment. 

 

Ressources :  

https://www.psyadom.com/relaxation-coherence-cardiaque-et-meditation-de-pleine-

conscience/ 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Coh%C3%A9rence_cardiaque#Techniques_et_recherches 

https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/abs/la-coherence-

cardiaque-etat-des-connaissances-actuelles-et-benefices-en-

psychiatrie/70BA86BF9DF853C171968262588B0C9D# 

https://www.cairn.info/revue-la-nouvelle-revue-education-et-societe-inclusives-2019-1-

page-173.htm 

https://www.ideereka.com/animate/compagnon-de-vie-familles/
https://www.psyadom.com/relaxation-coherence-cardiaque-et-meditation-de-pleine-conscience/
https://www.psyadom.com/relaxation-coherence-cardiaque-et-meditation-de-pleine-conscience/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Coh%C3%A9rence_cardiaque#Techniques_et_recherches
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/abs/la-coherence-cardiaque-etat-des-connaissances-actuelles-et-benefices-en-psychiatrie/70BA86BF9DF853C171968262588B0C9D
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/abs/la-coherence-cardiaque-etat-des-connaissances-actuelles-et-benefices-en-psychiatrie/70BA86BF9DF853C171968262588B0C9D
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/abs/la-coherence-cardiaque-etat-des-connaissances-actuelles-et-benefices-en-psychiatrie/70BA86BF9DF853C171968262588B0C9D
https://www.cairn.info/revue-la-nouvelle-revue-education-et-societe-inclusives-2019-1-page-173.htm
https://www.cairn.info/revue-la-nouvelle-revue-education-et-societe-inclusives-2019-1-page-173.htm
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http://www.slate.fr/story/215436/visite-musee-remede-stress-experimentation-medecins-

bruxelles 

https://www.journaldemontreal.com/2021/09/05/les-impatients-lart-en-appui-a-la-sante-

mentale 

https://www.montre-cardio-gps.fr/la-variabilite-de-frequence-cardiaque-pour-sentrainer/ 

https://journals.openedition.org/ocim/840 

 

  

http://www.slate.fr/story/215436/visite-musee-remede-stress-experimentation-medecins-bruxelles
http://www.slate.fr/story/215436/visite-musee-remede-stress-experimentation-medecins-bruxelles
https://www.journaldemontreal.com/2021/09/05/les-impatients-lart-en-appui-a-la-sante-mentale
https://www.journaldemontreal.com/2021/09/05/les-impatients-lart-en-appui-a-la-sante-mentale
https://www.montre-cardio-gps.fr/la-variabilite-de-frequence-cardiaque-pour-sentrainer/
https://journals.openedition.org/ocim/840


P a g e 30 | 88 

 

 

KƙF_BZZB 8B "ƙ "_2B 
 

 

¢ȅǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ : Exposition/médiation 

Proposition : La rotation de la lune autour de la Terre et du soleil fait partie des questions les 

plus intrigantes. Pour y répondre, il est quasiment de convention de réaliser une maquette 

pour expliquer son mouvement. Seulement, le plus difficile dans ce type de maquettes est de 

devoir déplacer son point de vue extérieur au système à un point de vue sur la terre ou 

ƘŞƭƛƻŎŜƴǘǊƛǉǳŜΦ Lƭ ƳΩŜǎǘ ŀƭƻǊǎ ǇŀǊǳ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǎŜ ǇƭŀŎŜǊ Ł ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 

¢ŜǊǊŜ Ŝǘ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀƭƻǊǎ ǳƴŜ ƳŀǉǳŜǘǘŜ Ł ǳƴŜ ǘŀƛƭƭŜ ƘǳƳŀƛƴŜΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ que je propose à 

la fois de répondre aux questions autour de notre système solaire et de différentes 

thématiques autour du soleil, la Terre et la lune. 

 

 

Objectifs ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Υ  

- Adapter son point de vue à celle de la Terre, de la Lune ou du soleil 

- Comprendre les rotations elliptiques des différents objets spatiaux 

- Manipuler le mouvement de la lune  

 

Objectif de visite : 

- Occuper un lieu avec et sans médiateur 

- Découvrir le mapping 3D 

 

 

Trame narrative : Même si nous observons régulièrement le ciel la nuit certaines objets nous 

troublent, pourquoi la lune change-t-elle de formes ? Pourquoi voit-on toujours la même 

face ? Pourquoi voit-on la lune dès fois de jour ?  

Fil conducteur : Au sein de notre système solaire, le public va pouvoir prendre la position de 

différents objets spatiaux pour comprendre leur mouvement et leurs différentes interactions. 

9ƴ ǎΩŀǎǎŜȅŀƴǘ Ł ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜ ƻǳ Řǳ ǎƻƭŜƛƭΣ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ Ǿŀ ǇƻǳǾƻƛǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴ 

avec la Lune. 
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Toute la famille 10 personnes 

 

 

Que les visiteurs Υ !ǳǎǎƛ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭǎ ǾŜǳƭŜƴǘ 

Avec médiateur : 30 min 

 

 

Le projet est une conception à échelle humaine inspirée par les différentes illustrations 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ƭŀ ƭǳƴŜΦ /Ŝǘ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴκmédiation se 

retrouve plus dans une salle complètement dans le noir avec sur le plafond de possible 

guirlandes pour projeter créer les étoiles 

 

Au centre sera situé des places assises avec un mur dossier assez haut pour cacher un 

projecteur qui émettra de ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜΦ [Ŝ ǇǳōƭƛŎ ŀǳǊŀ ǎƻƴ ǊŜƎŀǊŘ ŘƛǊƛƎŞ Ł ƭΩƻǇǇƻǎŞ ŘŜ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜΦ 
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La lumière représente le soleil et les places au centre la Terre. En étant dos au soleil, le public 

ǎŜǊŀ ƻǊƛŜƴǘŞ ǾŜǊǎ ƭŜ ƴƻƛǊ ǎƻƛǘ ƭŀ ƴǳƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΦ 

On pourra par la suite mettre en place une maquette de la lune la faisant tourner autre de la 

plateforme et permettant à différents moments de refléter la lumière du projecteur. Cette 

ƭǳƳƛŝǊŜ ǇǊƻƧŜǘŞŜ ŘŜǾǊŀ όŜǘ ƛŎƛ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞύ ŎǊŞŜǊ ƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ǾƛǎƛōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ Lune 

à différents jours du mois.  

Pour se faire, la Lune devra être en forme de boule (voir ellipse) avec une partie peinte en noir 

et une autre peinte en blanc (où même avec le dessin de la véritable face de la lune visible). 

En la faisant tourner, le public devrait normalement voir la forme blanche éclairée évoluer et 

ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘ ŘŜ ƭǳƴŜ Ł ǳƴŜ ǇƭŜƛƴŜ [ǳƴŜΦ {ƛ ŎŜƭŀ ǇƻǎŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ 

sont possibles. 

¦ƴŜ ŀǳǘǊŜ ǉǳƛ ƳŜ Ǉƭŀƛǘ ŀǳǘŀƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜǎ ƭǳƴŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳǘƻǳǊ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘŜr dessus, non pas 

via une lumière, mais un vidéoprojecteur. On pourra ainsi donner les formes souhaitez aux 

lunes via du mapping 3D. 

 

 

 

On peut : 

- /ǊŞŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƭǳƴŜǎ ŦƛȄŜǎ ŀǾŜŎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ƳƻƴǘǊŜǊ Ŝƴ 

blanc (un croissant, une pleine, etc.) 
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- Proposer des jeux de lumières avec des miroirs, quitte à créer une mosaïque de 

miroirs. 

La partie sans animateur pourra très bien être juste la projection sur les différentes lunes, si 

on utilise du mapping 3D il sera conseillé de mettre un bouton sur la Terre pour lancer la 

diffusion. 

[Ŝ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊ ǇƻǳǊǊŀ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ Řǳ ŎƻƴǘŜƴǳ Ǉƭǳǎ ǇƻǳǎǎŞ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

« Idées en plus » 

 

- Parler de la raison de la réflexion de la lumière sur la lune (granite + basalte) 

- DispoǎŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇƭŀƴŝǘŜǎ ǇƻǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘŜǎ Ǌŀȅƻƴǎ Řǳ ǎƻƭŜƛƭ ŘŜǎǎǳǎ 

- Parler des éclipses 

- 9ȄǇƭƛǉǳŜǊ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƻƴ ƴŜ Ǿƻƛǘ ǉǳΩǳƴŜ seule face de la lune 

  

- Permettre un mouvement de ƭŀ ƭǳƴŜ Ŝƴ ƘŀǳǘŜǳǊ ǇƻǳǊ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ ŞŎƭƛǇǎŜǎ 

- Mettre en place une surface de la lune pour connaître le nom des différents cratères 

- tǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ¢ŜǊǊŜ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳŜ όƎŜƴǊŜ ǇƭŀǘŜύ 

 

- Il est nécessaire de bien orienté la lumière pour à la fois avec une réflexion nette sur 

ƭŜǎ ƭǳƴŜǎ Ŝǘ ŞǾƛǘŜǊ ŘΩŞŎƭŀƛǊŜǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜ 

- Voir comment éclairer la pleine lune sachant que la lumière est bloquée par la terre si 

on les met au même niveau. 

 

Ressources :  

https://www.letemps.ch/sciences/lune-nest-ronde 

https://www.futura-sciences.com/sciences/questions-reponses/lune-lune-t-elle-phases-6/ 

http://www.jesuiscultive.com/spip.php?article347 

https://www.curionautes.com/videos/pourquoi-la-lune-change-de-forme/ 

https://www.youtube.com/watch?v=GwBhbC9tBko&t=94s 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=GwBhbC9tBko
https://www.letemps.ch/sciences/lune-nest-ronde
https://www.futura-sciences.com/sciences/questions-reponses/lune-lune-t-elle-phases-6/
http://www.jesuiscultive.com/spip.php?article347
https://www.curionautes.com/videos/pourquoi-la-lune-change-de-forme/
https://www.youtube.com/watch?v=GwBhbC9tBko&t=94s
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¢ȅǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ : Animation/jeu ludique 

Proposition : Les cellules souches sont principales au développement des êtres vivants et à la 

ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ [Ŝ ŎƻƴǘŜƴǳ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Ŝǘ ǘǊŝǎ ǇƻǳǎǎŞ 

ŀǾŜŎ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ǉǳƛ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƳƛŎǊƻǎŎƻǇƛǉǳŜΦ /ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜǘ ƻōƧŜŎǘƛŦ que je propose de créer 

un ensemble de jeux avec puce NFC permettant la compréhension des cellules souches 

 

Objectifs ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Υ  

- aŞƳƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ ŎŜƭƭǳƭŜ ǎƻǳŎƘŜ όǎŜ ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ Ŝǘ ǎŜ 

différencier) 

- 5ƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜǊ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Ře différentes cellules souches 

- Localiser les lieux de développement de certaines cellules souches. 

 

 



P a g e 35 | 88 

 

 

Trame narrative Υ 5ǳ ǎǘŀŘŜ ŘΩŜƳōǊȅƻƴ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŀŘǳƭǘŜΣ ƭŜǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎ ǎƻǳŎƘŜǎ 

ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ Ŝƴ ƭǳƛ ŀǇǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜǎ ōŀǎŜǎ ŎŜƭlulaires et lui 

permettant de renouveler certaines cellules de son organisme. Via un jeu ludique et vidéo, le 

ǇǳōƭƛŎ Ǿŀ ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎ ǎƻǳŎƘŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ 

développement. Ils vont devoir avant tout comprendre le renouvellement des cellules puis 

leurs différenciations en fonction de leur situation dans le tissu organique. 

Fil conducteur Υ [Ŝǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎ ǎƻǳŎƘŜǎ ǎƻƴǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳΣ ŘŜ ǎƻƴ 

stade embryonnaire à son stade adulte. Les cellules souches se catégorisent en différents 

types de cellules qui ne serviront pas toutes au même moment. Le public pourra comprendre 

ƭŜǳǊǎ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳΦ 

 

 

 

Á partir de 12 ans 

 

 

30min 

 

 

 

Cette première partie est une introduction pour comprendre le fonctionnement du jeu. Ici 

on a aura des hexagones représentant une cellule souche : 

- Totipotentes 

- Pluripotentes 

- Multipotentes 

- Unipotentes 

/ƘŀǉǳŜ ǇƛŝŎŜ ŀǳǊŀ ǳƴŜ ǇǳŎŜ bC/ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ƭŀ ǇŀǎǎŜ ŘŜǾŀnt un détecteur de 

découvrir des informations sur la cellule souche. 

[ƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŀǎǎŜ ƭŀ ǇƛŝŎŜ ŘŜǾŀƴǘ ǳƴ ƭŜŎǘŜǳǊ ƻƴ Ǿƻƛǘ ŀǇǇŀǊŀƛǘǊŜ ǳƴŜ ǾƛŘŞƻ ŜȄǇƭƛǉǳŀƴǘ 

ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎ Ŝǘ ŘŜǳȄ ǘǊƻƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎŜ ƳŜǘǘŀƴǘ Ł ŎƭƛƎƴƻǘŜǊ 
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[ƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀ ǇŀǎǎŞ ƭŜǎ п ǇƛŝŎŜǎΣ ǳƴ ƧŜǳ ǎŜ ƳŜǘ Ŝƴ ǊƻǳǘŜΦ Lƭ Ǿŀ ŦŀƭƭƻƛǊ ǊŜǇƭŀŎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ ƭŜǎ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎ ǎƻǳŎƘŜǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ : 

- Embryon 4 premiers jours -> Totipotentes 

- Embryon 4 à 8 jours -> Pluripotentes 

- Adultes, pouvant se différencier dans une lignée cellulaire, soit plusieurs types de 

cellules, en fonction du tissu où elles résident -> Multipotentes 

 
 

- Adultes, restreintes à un seul type de cellule -> unipotentes 

 

Par la suite, il sera possible débloquer un coffre contenant les pièces de différents types de 

ŎŜƭƭǳƭŜǎ ǎƻǳŎƘŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ όǎŀƴƎΣ ƛƴǘŜǎǘƛƴΣ ǇŜŀǳΣ ŎŜǊǾŜŀǳΣ ǇƻǳƳƻƴΣ 

pancréas et rétine) représentant les cellules multipotentes. Contenant aussi des puces NFC, il 

faudra aussi les positionner cette fois-ci sur une planche représentant un corps humain. 
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- Proposer un corps humain à taille réelle 

- Proposer une expérience chimique sur la recherche des cellules souches (VR ?) 

  

- Développer le contenu sur les cellules souches et expliquer la division cellulaire 

- Améliorer le prototype du jeu 

 

- Perdre le public sur les cellules souches 

- aŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎ ǎƻǳŎƘŜǎ 

 

Ressources :  
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https://www.youtube.com/watch?v=TBvgGrXuqcY 

https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-cellule-souche-110/ 

 

 

Animations 

https://www.simplyscience.ch/fileadmin/user_upload/files/gene-

abc/6_Ethik/2_F_Jeu_de_role_Recherche_sur_les_cellules_souches.pdf 

https://www.eurostemcell.org/system/files/documents/resources/Discover_SCs_Sept2011_

FR.pdf 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=TBvgGrXuqcY
https://www.futura-sciences.com/sante/definitions/medecine-cellule-souche-110/
https://www.simplyscience.ch/fileadmin/user_upload/files/gene-abc/6_Ethik/2_F_Jeu_de_role_Recherche_sur_les_cellules_souches.pdf
https://www.simplyscience.ch/fileadmin/user_upload/files/gene-abc/6_Ethik/2_F_Jeu_de_role_Recherche_sur_les_cellules_souches.pdf
https://www.eurostemcell.org/system/files/documents/resources/Discover_SCs_Sept2011_FR.pdf
https://www.eurostemcell.org/system/files/documents/resources/Discover_SCs_Sept2011_FR.pdf
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¢ȅǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Υ WŜǳ ŘΩƛƳagination complétant une possible exposition (par exemple sur les 

ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ƻǳ ǎǳǊ ƭΩŀƴŀǘƻƳƛŜύΦ 

Proposition : Quand on parle du dos, les deux premières idées qui nous viennent à la tête 

όƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘύ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇƻǎǘǳǊŜ Řǳ Řƻǎ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ŀutour du dos. Ne voulant 

Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ Řƻǎ ƻǳ ŘŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǇƻǎǘǳǊŜǎ ŘŜ Řƻǎ όƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ 

qualifié pour cela), je propose de comprendre les expressions par la posture du dos et de 

ǘŜƴǘŜǊ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǇƻǎǘǳǊŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎΦ [ΩƛŘŞŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Ŝǎǘ ŘŜ 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ƘǳƳŜǳǊ Ŝǘ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ 

souhaitent dire ou montrer avec leur dos. 

 

Objectifs ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Υ  

- Comprendre les expressions autour des positions de notre dos 

 


























































































